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HELLWEG MQRHSCHER TURMGAU

Arbeitshilfe 2024

fur Trainer(innen) | Ubungsleiter(innen) | Kampfrichter(innen)

Gaujugendwettkampfe - Kir modifiziert (LK)

Geratturnen weiblich

Nur gultig im

Hellweg Markischen Turngau

Stand Marz 2024



Grundlegend gelten die Vorschriften der DTB Arbeitshilfe 2024.

Anderungen gegeniiber der Version Januar 2024 wurden farblich gekennzeichnet.

.. D-Noten D-Noten D-Noten
Sprung R A-Klasse B-Klasse C-Klasse
Uberschlag mit Abdruck in 90 cm T T 1.00P.
die Riickenlage auf
gleichhohen Mattenberg 110 om 1,50 P. 150 P. 1,50 P.
110 cm 3,10 P. 3,10 P. 3,50 P.
Uberschlag iiber Tisch 120 cm 3,10 P. 3,10 P. 3,50 P.
125 cm 3,10 P. 3,10 P.
.. 110/120/125 Wert It. CdP Wert It. CdP
Springe It. CdP. cm +1,50 P. +1,50 P. th
Stufenbarren LK 4 A-Klasse LK 4 B / C-Klasse
swW 6 Elemente 6 Elemente
(5 schwierigste Elemente + Abgang) (5 schwierigste Elemente + Abgang)
Holmwechsel
KA # vom u.H zum o.H. oder umgekehrt Element It. Code
#2 Umschwungbewegung Umschwungbewegung
vw oder rw vw oder rw
Umschwungbewegung Umschwungbewegung
#3 vw oder rw vw oder rw
(KA #2 und #3 unterschiedl- Elemente) | (KA #2 und #3 unterschiedl. Elemente)
Element mit mind. 180°LAD Element mit mind. 180°LAD
#4 (in der Ubung; auch im An- oder (in der Ubung; auch im An- oder
Abgang) Abgang)
#5 Abgang mind. NE Abgang mind. NE
Elemente Laut CdP 2022-2024 Laut CdP 2022-2024
mit NE ohne TE mit NE ohne TE
Zusitzlich als NE !\/"US'“thChW‘.Jt”QI (C & BKlasse)
zugelassene Elemente 2 brehung mit gieichzeitigem
Ruckspreizen (C-Klasse)




mit NE ohne TE

Schwebebalken LK 4 A-Klasse LK 4 B / C-Klasse
swW 6 Elemente 6 Elemente
(5 schwierigste Elemente + Abgang) (5 schwierigste Elemente + Abgang)
KA #1 Gymn. Verbindung Gymn. Verbindung
(mind.2 unterschiedl. El.) (mind.2 unterschiedl. El.)
#2 Gymnastische Drehung Gymnastische Drehung
(Gruppe 3, CdP oder NE-Liste) (Gruppe 3, CdP oder NE-Liste)
#3 Akrobatisches Element Akrobatisches Element
#4 Gleichgewichts- oder Halteelement Gleichgewichts- oder Halteelement
(Haltezeit mind. 2 Sek.) (Haltezeit mind. 2 Sek.)
#5 Abgang mind. NE Abgang mind. NE
Elemente Laut CdP 2022-2024 Laut CdP 2022-2024
mit NE ohne TE mit NE ohne TE
ot Standwaage
zuz:ISaastszg:: Ig::r::nte - Standwaage Freier Schwebesitz
9 Abg.: Radwende
Boden LK 4 A-Klasse LK 4 B / C-Klasse
swW 6 Elemente 6 Elemente
(5 schwierigste Elemente + Abgang) (5 schwierigste Elemente + Abgang)
KA #1 Ténzerische Passage* Tanzerische Passage*
#2 Akrobatische oder Mix Verbindung Akrobatische oder Mix Verbindung
(mind. zwei El., davon ein akrob. El.) (mind. zwei El., davon ein akrob. El.)
#3 Akrobatisches Element Akrobatisches Element
ohne Flugphase ohne Flugphase
#4 Akrobatisches Element Akrobatisches Element
mit Flugphase mit Flugphase
#5 Abgang mind. NE Abgang mind. NE
Elemente Laut CdP 2022-2024 Laut CdP 2022-2024

mit NE ohne TE

*Tanzerische Passage

- zwei unterschiedliche Spriinge (mit oder ohne Spreizwinkel) mit Absprung von einem Bein

- die Spriinge missen direkt oder indirekt (mit Laufschritten, kleinen Spriingen, Chassés, Chaine-Drehungen)
verbunden sein.

- der erste Sprung der tédnzerischen Passage muss einbeinig gelandet werden

- soweit ein Sprung einen Spreizwinkel (Quer-/Seit- oder Gratschristposition) enthalt, entspricht die

Winkelanforderung 180°




